Fachklinik Konig Ludwig
Kreuzweg 7-11 e 87645 Schwangau

Kofferpackliste

Bitte bringen Sie zu Ihrem Aufenthalt in unserer Klinik folgendes mit:

IM HANDGEPACK
Aktuelle medizinische Unterlagen:

[ Aktueller Arztbrief (z. B. Entlassungsbericht vom Krankenhaus
O Falls vorhanden: Réntgenunterlagen (CD, Ausdruck)
[1 Aktueller Medikamentenplan

[0 Dauermedikamente

z.B. gegen Bluthochdruck, Antiallergikum, Insulin, Marcumar

bringen Sie bitte in ausreichender Menge und unbedingt in der Originalverpackung (nicht im
Medikamentendispenser) flir den gesamten Aufenthalt mit.

Oder ein Rezept |hres Hausarztes und Medikamentenplan der Hausarztpraxis.

[ Versichertenkarte lhrer Krankenkasse

OO0 Marcumar-Ausweis, Allergie-Ausweis, Rontgenpass, Diabetiker-Ausweis

[0 Adressen und Telefonnummern von Angehdrigen, Ansprechpartnern zu Hause

O Bescheinigungen Uber bereits geleistete Zuzahlungen bzw. Nachweis der Befreiung
von der Zuzahlung

O Hilfsmittel: z.B. Gehhilfen, Rollstuhl, Hérgerate, Ersatzbrille, eventuell Blutzucker-Messgerat,
orthopadisches Kopfkissen.

IM KOFFER
[0 Ausreichend Wasche: Unterwéasche, Strimpfe/Socken, Schlafanzug, Nachthemd

O Alltagskleidung: legere Freizeitkleidung, bequeme Oberbekleidung

O Therapiebekleidung: Trainings- oder Jogginganzug fir Therapien im Innen und Aufenbereich, festes
Schuhwerk (z. B. Sportschuhe oder geschlossene Schuhe mit flachen Sohlen)

[0 Badebekleidung: Badeanzug bzw. -hose, Badeschuhe und ein grof3es Badetuch (fiir das Therapiebad).
Bademantel kénnen bei uns gegen eine Gebuhr von € 30,-- ausgeliehen werden.
Hand- und Duschtucher werden von uns gestellt.

O Hausschuhe — wenn mdglich mit festem Halt (hinten geschlossen)

O StralRenschuhe mit rutschfester Sohle



Fachklinik Konig Ludwig
Kreuzweg 7-11 e 87645 Schwangau

PERSONLICHE PFLEGEARTIKEL
[ Persdnliche Toilettenartikel

(Zahnburste, Zahncreme, Seife, Duschgel, Shampoo, Creme, Rasierzeug, etc.)
O Haarbirste, Kamm

0 Waschlappen

SONSTIGES
Weiters empfehlen wir lhnen mitzubringen:

O Tipp: Ein eigenes Kopfkissen kann lhren Schilaf und die Nackenentlastung verbessern.
O Fur Patienten mit Gehhilfe: Rucksack oder Schultertasche

[0 Bargeld / EC-Karte: z. B. fur Telefon- und Internetgebuihren, Cafeteria-Verzehr, Tageszeitungen, Kiosk,
Friseur, Fulpflege, Wascheservice, Eigenanteil Krankenkasse.

[ Dinge des personlichen Bedarfs, zum Beispiel etwas zum Lesen
O Uhr, Wecker, Ladekabel (Handy, Tablet, Rasierapparat etc.)
[0 Taschentlcher

0 Regenbekleidung / Regenschirm

Eigene Notizen:

Allgemeine Hinweise:

Damit sich alle Patienten und Gaste bei uns sicher und wohlfiihlen, bitten wir Sie, keine elektrischen Gerate
wie Heizdecken, Heizkissen, Tauchsieder oder Wasserkocher sowie keine offenen Feuerquellen (z. B.
Kerzen oder Duftlampen) mitzubringen.

So tragen wir gemeinsam zu einem entspannten und sicheren Miteinander bei.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir eventuell entstehende Schaden oder Kosten (z. B. durch einen
Feuerwehreinsatz oder Brand-/Rauchschaden) weiterberechnen mussen.

Damit Sie lhren Aufenthalt unbeschwert genieRen kdnnen, empfehlen wir |hnen aullerdem,
Wertgegenstinde, die Sie wahrend lhrer stationaren Zeit nicht bendtigen (z. B. Schmuck oder gréRere
Bargeldbetrage), am besten zu Hause zu lassen. Fir personliche Dinge des taglichen Bedarfs steht Ihnen in
Ihrem Zimmer ein Safe zur Verfugung.

Bitte beachten Sie, dass die Fachklinik Konig Ludwig keine Haftung flr verlorene, vermisste oder gestohlene
Wertgegenstande Ubernehmen kann.

Vielen Dank fir lhr Verstandnis und Ihre Mithilfe.

Wir wiinschen Thvew eiven erfolgreichen Aufenthaltl
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